
思想生活（九） 

看全面(big picture) 
金句：「我從前風聞有你，現在親眼看見你。」（約伯記 42:5） 

 

我們每個人的思想弱點都不同，讓我們看看聖經的例子，從中學習。 

列王紀上第 19 章  

V1-4 以利亞面對什麼困境？ 

他害怕嗎？他當時的心境怎樣？ 
 

 

V8-18 

耶和華的使者供應了以利亞身體上的需要。他到了何烈山住

在㇐個洞中。 

耶和華問他什麼問題？他怎樣回答？他當時的思想健康嗎？ 

以什麼為中心？有紀律嗎？正面嗎？全面嗎？（18:13） 

耶和華接著怎樣做？v 11-13 上 

以利亞有沒有立刻聽命出去站在山上？ 

外面崩山碎石、地震、有火、有微小聲音時，你猜以利亞的

注意力還是專注在自己身上嗎？你認為他第二次的回答語氣

跟第㇐次㇐樣那麼硬嗎？ 

耶和華除了顯示祂的大能外還怎樣拓寬他的思想？ 
 

 
 
 
 
 
 

約拿書 
1:1-3 約拿為什麼不聽耶和華的命令？（參考以色列人與亞

述國的關係。） 

3:1-5 約拿的任務成功了嗎？ 

4:1-11 從約拿的反應和他禱告的內容看，你認為他對尼尼

微人免遭滅亡的態度自始至終有改變嗎？ 

耶和華用什麼方法引導約拿的思想？ 

耶和華要拓寬約拿的思想：將約拿的注意力從兩國的冤仇轉

移到哪裡？ 
 

金句：「我從前風聞有你，現在親眼看見你。」（約伯記

42:5）請問約伯「看見」了什麼？（約伯記第 38-39 章） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


